
 

 ماء  إنه

 ديفيد فوستر والاس  

 ت: مبارك كمال

 

ي اتجاه معاكس، لتا قابأن  وصادف، سمكتان تسبحان هناك تكان
 تسبح ف 

ً
، كيف حال الماء؟" خب  "صباح ال تحييهمسمكة أكبر سنا

ي السباحة السمكتان الشابتان تستمر بينما 
،  ف 

ً
 : "ما هو الماء؟". وقالتإحداهن إلى الأخرى  نظرتقليلا

ي خطابات التخرج الأمريكية أن أق
، و يعد مطلبا تقليديا ف  ي

أقل هراء من و  يظهر أنها أفضل هذه القصةدم قصة تربوية ذات مغزى أخلاف 

 . مثيلاتها 

ي  مإن كنت
، أرجوكأن  ونتخش هذه اللحظةف  ح ما هو الماء بالنسبة للسمكتي   الشابتي    مأقدم نفسي بمثابة السمكة العجوز الحكيمة لأشر

  ، لست السمكة العجوز. وا تفعل ل 

ي قصة المباشر والصري    ح  المعن  
   ;السمكة هذهف 

ً
 وأهمية

ً
 وشيوعا

ً
تصعب ملاحظته والحديث عنه، بالطبع هذه  أن الواقع الأكبر وضوحا

ي وجود الإنسان الأنفاق أن  ;عبارة مبتذلة، لكن الحقيقة هي 
  يمكن أن تشكل العبارات المبتذلة ،البالغاليومية ف 

َ
  حياة أو موت. فيه أهمية

ي هذا الصباح الجميل. 
ح عليكم ف   أو كما أرجو أن أقب 

 

ح ماذا تحمل  فيها  ، أحاولاب والعلوم الإنسانيةالآددراستكم  جدوىأتحدث عن ن خطابات كهذه أن الغرض الرئيسي م، بالتأكيد  أن أشر

ي خطابات حفل التخرج متعارفعن أكبر الكليشيهات لنتحدث   انية بغض النظر عن العائد المادي. هذه الشهادة من قيمة إنس
 ;عليها ف 

 بحشوكم بالمعرفة بقدر ما "تعلمكم كيف تفكرون"
ً
ا ي كثب 

، لن يعجبكم وأنا طالبمثلي  كنتم  وإن وهو أن دراسة العلوم الإنسانية ل تعن 

ي  يعلمكم كيف لأحد  بحاجةأنكم  زعمسماع ذلك، وربما تشعرون قليلا بالإهانة من 
ضتفكرون، ولكن  ان هذا الكليشيه ليس مهينا  أفب 

، لأن الأمر 
ُ
ي تعليم التفكب   المهمأبدا

ي مكان كهذاف 
كانت اختيار ماذا نفكر، وإذا  بوإنما  التفكب  ل يختص بزيادة مساحة  1أن وجودنا ف 
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بالسمكة والماء، وأن تبنوا بعض الشك لدقائق مسألة حرية اختيار بم تفكرون واضحة ول تحتاج إلى نقاش، سأطلب منكم أن تفكروا 

 قليلة حول معن  ما هو واضح. 

 

ة أخر وهذه قصة تربوية  ي حانة ;ىقصب 
 
ي صحراء ألسكا، ثمة رجلان يجلسان ف

 
ذين الرجلي   متدين والآخر ملحد، يتجادلن ، أحد هف

ة الرابعة  . حول وجود الله، حوار جاد جاء بعد البب 

ي لم أخض تجربة الصلاة والدعاء. فقبل شهر، قال الملحد: "اسمع، ل 
ي أن 

ي بالله، ول يعن 
ي ل أملك أسبابا منطقية لعدم إيمان 

ي هذا أن 
يعن 

، الصفر  درجة الحرارة وقتها تحت وبلغتضللت الطريق عن المخيم أثناء هبوب عاصفة ثلجية هائلة، وكنت ضائعا فيها ولم أر شيئا، 

ي ع
، إن كان ل لذا جربت أن أركع واضعا ركبن  " " هناكالثلج، وأبكي "يا إلهي ي

ي العاصفة الثلجية، وسأموت إن لم تساعدن 
 
 إله، أنا ضائع ف

" الرجل المتدين إلى الملحد  نظر   باستغراب وقال: "عليك الآن أن تؤمن، فبعد كل ما حدث ها أنت، حي

ب الملحد عينيه ورد: "ل يا رجل، كل ما حدث 
ّ
ي إلى المخيم"جولن، كانا يتن من الإسكيمو  مر رجلا أنهقل

 واقتادون 

ي  من السهل تحليل
، من شخص لآخر أن التجربة الواحدة يمكن أن يختلف معناها  ;القصة من وجهة نظر دارسي الآداب عل الوجه الآن 

 و  . للتجربة من خلال إعطاء هذين الشخصي   أطر وطرق مختلفة لبناء معن  
 
ي التعليم  ، ل يمكنالآراء ر التقبل وتعدد لأننا نقد

لتحليلنا ف 

ء، وهذا ل بأس به سوى أننا ل نجد أنفسنا نتحدث عن من أين جاءت أطر  اض أن تأويل هذا صحيح والآخر خطأ وسي ي الفب  الأدنر

؟ رأس أين مصدرها داخل ..  أيالتفكب  الشخصية هذه،  المستق   والمعن  اعتبار أن استيعاب المرء الأولىي للعالم  عل هذين الرجلي  

به تلقائيا من الثقافة المحيطة كاللغة، أو به ، كالطول أو مقاس الحذاء،  متصل  ، همن يتعلق بكيفية بناء المعن  ليست مسألة  وأن ما يتشر

 شخصية أو قصدية. 

ي كون غرور الرجل الملحد، نقطةإضافة إلى  
هناك أن ه شأن بدعائه. صحيح، مرور رجلي الإسكيمو ل فقد كان موقنا تماما أل احتمال ف 

ي معتقداتهم، وقد يكونون 
تماما  منفرين أكبر من الملحدين. ولكن تعصب المتدنيي   الكثب  من المتدنيي   يبدون أكبر غطرسة ويقينا ف 

ي أن ينه مسجون. أظن أن هذا جزء واحد مما إلى سجن ل يعرف السجي   فيه أنيؤدي  ،كقصة الملحد: يقي   أعمى، انغلاق فكري
بغ 

: يعنيه تعلم كيفي ي أقل غطرسة،  أكونأن  ة التفكب 
 عن نفسي ومعتقدان 

ً
ةنسبة  لأن  . وأملك وعيا ناقدا ي أظن من الأشياء  كبب 

 الن 
ً
 لشعوريا

ي موقن بها، تظهر لىي خاطئة 
.  بذلكومضللة. تعلمت هذا بالطريقة الصعبة، وكما أتوقع أنكم ستمرون أن 

ً
 أيضا

ءخذ مثال عل الخطأ   ي
ي ;  أعتقد به لشعوريا الجسيم الذي أرتكبه عل سر

ي تجربن 
ء ف  ي

ي أنا  يدعم الآنيةكل سر
معتقدي العميق أنن 

 الوحيد مركز الكو 
ً
 وأهمية

ً
ي الوجود. ن، أنا الواقغي والأكبر صدقا

  ف 

ي أعماق، لأنه أمر الطبيغي بمركزية الذات الشعور من النادر أن نتحدث عن هذا النوع من 
 ف 
ً
 ولكننا نتشاركه سويا

ً
نا، إنه منفر اجتماعيا

ي 
، العالم كما تدركه سلوك تقوم به ل تكون أنت محورهفينا منذ الولدة. فكر فيها بالطريقة التالية: ليس هناك  متصل  ، 2وضعنا التلقان 

                                                           
 .التفكير والتصرف بعفوية دون إعمال الذهنتعني   ) :default settingالوضع التلقائي )  2



 كان
ً
بك بشكل ما،  متعلقةعل أفكار الآخرين ومشاعرهم أن تكون ، أمامك أو خلفك، عل يسارك أو يمينك، عل تلفازك أو شاشتك ..أيا

 حقيقية. الملحة و الصريحة و هي ال ،أفكارك ومشاعرك ل توجد إل و 

 

الفضيلة، ليست القضية هنا الحديث عن م طريق الصواب أو إلزامكالتعاطف مع الآخرين، و أبدأ بالوعظ عن  أن تخافوا أل أرجوكم 

ي للتغيب   -طريقة ماب- الذي يؤديالعمل  اختيار عن الفضيلة وإنما 
 
، الذي يحمل ف ي

مركزية  جوفه، أو التحرر من طبع الوضع التلقان 

ء والتفاعل معه من خلال منظار الأنا.  ،الذات ي
ي  بوضعهم والتحكمطبعهم  ضبط القادرون عل  والناسورؤية كل سر

عادة ما  ،التلقان 

حه  يُدعوْن  هنا "منضبطون" وما أقب 
ً
. ليس مصطلحا طارئا  

ي عل  أي مدى إلى ;هنا سؤال واضحا ةالأكاديميتثب  وجهة النظر 
يبدو هذا السؤال  معرفة حقيقية أو إدراك. يشتمل ضبط الوضع التلقان 

 ،
ً
ي التعليم الجامغي فمخادعا

 
ي  عل-من المحتمل أن أشد الأشياء خطورة ف

ي حالن 
 
ي تحليل  هي إتاحتها المجال -الأقل ف

 
نحو فلسفة زائدة ف

، و الأمور،   عن النتباه ببساطة لما يحدث أمامي وما يحدث داخلي
ً
ي مسائل مجردة داخل رأسي عوضا

أنه صعب للغاية أعرف الضياع ف 

 وم
ً
ي حوار داخلي مستمر مع نفسك. أن تبق  يقظا

 ف 
ً
 بدل من النوم مغناطسيا

ً
ي  نتبها ين سنة من تخرحر  أصبحت  ،فبعد عشر

ً
أفهم شيئا

 أن  
ً
 أعمق وأكبر جديةتعلمك كيف تفكرليم الأدبية ك  "مؤسسات التع كليشيهاتفشيئا

ً
ل أفكارا مك كيف "تعل . مما تبدو عليه " تخب  

ي الحقيقة تفكر
ي ف 
ي تحكم التدريب عل أن ت" تعن 

ي لتختار ما تنتبه إليه وتختار كيف كيف وفيم   ف 
 بما يكق 

ً
 ومدركا

ً
تفكر، أي أن تكون واعيا

ي 
 ستفشل ، بالغب عل هذا النوع من الختيار وأنت ير ع التدمعن  ما من التجربة، لأنك إن لم تستط تبن 

ً
 . حتما

ي ظاهرها، ولكنها تعكس 
ء." هذه كالكثب  من الكليشيهات ردئية جدا وجافة ف  ي العبارة القديمة "العقل إما خادم مطيع أو سيد سي

تمعن ف 

ء( رؤوسهم بطلقات نارية دائما ما يطلقونها عل مصادفة أن البالغي   الذين ينتحرونليست  ة ومفزعة. عظيمحقيقة   )عل سيدهم السي

ة ط  ويلة. والحقيقة أن أغلب هؤلء المنتحرين يموتون قبل الضغط عل الزناد بفب 

ي ال التعليم وأقول هنا أن 
ي -  حقيق  ، الزاهية المريحة، البالغي   حياة  تجنب يةكيفهو    -ول أقصد فيها هراء القيم الذي يقدمه التعليم الأدنر

رة
 
،  و  المستعبدة من قبل رأسكالميتة، غب  الواعية،  ،الموق ي

ي الوضع التلقان 
ي كل يوم يبدأ بالوحدة ةومستعمر  ةفريدكونها طبعك ف 

، ف 

 .  وكل يوم ينتهي

 

، لذا  هذا يبدو كل قد  ي مبالغة، أو كلاما مجردا بلا معن 
ي ذلكصلب الموضوع، الحقيقة الجوهب فلنأن 

أنكم أنتم المقبلون عل  ،رية ف 

ي  أي ل تملكون التخرج
"  فكرة عما يمكن أن يعن  ا من حياة الأمريكيي   "يوم يبدأ، ويوم ينتهي إل  ،البالغي   عل الرغم أنها تشكل جزءا كبب 

عرفون جيدا عما أتحدث . الآباء وكبار السن هنا يالمستمر والرتابة، والإحباط يحوي السأم، هذا الجزء أن خطابات التخرج ل تتطرق له، 

. عنه  

ي نهاية اليوم متعبا ومنهكا،  ;لنأخذ يوما عاديا كمثال
تستيقظ صباحا، تزاول وظيفتك الشاقة، تعمل بجد لتسع أو عشر ساعات، تعود ف 

، ثم تعود إلى الشير  راحةوكل ما تريده هو وجبة غداء جيدة وربما   لأنه عليك أن تستيقظ اليوم التالىي لتكرر كل ذلك.  مبكرا  لساعتي  

ل لكنك  ي المب  
سيارتك متجها وتريد الآن أن تركب  -هذا الأسبوع بسبب عملك للتسوقلأنك لم تملك الوقت -تتذكر أل طعام متبق ف 

ي إلى السوق المركزي 
 والوصول إلى المتجر يأخذ  ، الشوارع مزدحمةوقت الذروة ف 

ً
ا،  أطول مما يجب، زمنا تجده وحالما تصل أخب 



ء لتشق طريقها للتسوق بي   الجموع تنخرطكل الناس تخرج من أعمالها و   مزدحما أيضا، لأنه بطبيعة حال هذا الوقت ي
. والمتجر مض 

ي رديئة تقبض ال تشتغل، وبشعومشتعل 
لكنك ل تستطيع أن تدخل وتخرج شيعا، عليك  روح، آخر مكان تتمن  أن توجد فيه. فيه أغان 

ي مساحاته الشاسعة ورفوفه المكتظة لتعبر عل مبتغاك، عليك أن تحكم عربتك الخربة نحو كل هؤلء الناس المتعبي   
 
أن تجول ف

الحركة يعطلون الطريق، وعليك أن  وأطفال مصابون بفرط ،والشاردون ،والمستعجلي   بعرباتهم، وبالطبع هناك كبار السن المتجمدون

ي تريد  تطلب بلطف أن يسمحوا لك بالعبور.  تعض عل أسنانك وتحاول أن
 .. تنتهي من الأشياء الن 

ً
ا صناديق تكتشف أل  غب  أنك ،وأخب 

مكن وصفه. وتشعر كم أن كل ل ي الذي يعمل طويل إلى حد  أنه وقت الذروة من اليوم، والطابور الوحيد مفتوحة كافية عل الرغم  دفع

ي ومحبط ي ، لكنك ل تقدر التنفيس عل هذا غنر
 
ا إلى صندوق صندوق الدفع. المرأة الهائجة ف وتنتظر الدفع،  عل أية حال، تصل أخب 

ي الجهاز أو فاتورتك، ثممن بريثما تنتهي 
 
وعليك الآن أن تأخذ أكياسك  الموت.  هو حقا صوت يُقال لك "يوما سعيدا" بصوت طاقتك ف

ء والمزدحمةالقذرة السيارات  مواقفوعورة  عبر ، وتدفعها عل العربة الرقيقة ي
، تحاول أن تعنر  سياراتك بالأكياس عل أل يسقط سر

ي صندوق السيارةمنها أو يتدحرج 
 
ة ...إلخ   خلال الشوارع البطيئة تمر ، ثم عليك أن القيادة أثناء ف  بي   السيارات الثقيلة والكبب 

الشوارع المزدحمة والصفوف المكتظة والطوابب  الطويلة ، لأن عل الختيار  الشتغالالنقطة هنا أن حالة الإحباط هذه هي ما تستدعي 

، ي الوقت للتفكب 
 واعيا حول ما أفكر فيه أو ما أدركه سأتسبب لنفسي الكآبة تمنحن 

ً
والغضب كلما ذهبت للتسوق، لأن   وإن لم أتخذ قرارا

ي 
ي ورغبن  ، حول جوعي وتعنر ي الطبيغي يحتم أن مواقف كهذه كلها تتمركز حولىي

ل، وسيبدو أن كل العالم كأي  وضغي التلقان  ي العودة للمب  
ف 

؟" " " أمامي  شخص آخر عائق ي
ي طريق 

ي طابور الدفع  هؤلء كم منانظر،  فمن هم كل هؤلء ف 
مقيت، أحمق، شبيه بالأبقار، فارغ ، ف 

ي تتحدث بالهاتف بوسط الطابور" أو  ، "انظر غريب" أو  كائن
أعمل جاهدا طوال اليوم كيف ليس من العدل أن   ، "انظر إلى الغبية الن 

"  وأشعر بالجوع والتعب، ول أستطيع حن  أن أعود إلى البيت وأرتاح بسبب كل هؤلء الحمق 

ي نهاية اليوم وسط الزحام مقرَ 
ي الوقت ف 

ي سأقض 
 وضغي التلقان 

ً
 من كل وبالتأكيد لو كنت أعي اجتماعيا

ً
 السيارات الضخمةفا ومتذمرا

ي لب   ، وسيارات النقل والدفع الرباعي 
 بأنانية،  وقود، يحرقون مئن 

ً
وقراطية أكبر ما و مبددا أستطيع أن ألحظ الملصقات الدينية والبب 

، ا عليه تكون
ً
هم قبحا  يقودها أكبر

ً
عديمو المسؤولية والمتهورون يتحدثون عل الهواتف ول يبالون بمن حولهم كي ، أشد السيارات قرفا

ي الزحام، أست
كيف أحفادنا سيلعنونا لتبذيرنا كل هذا الوقود وإفسادنا للبيئة، وكيف أننا   أتخيلطيع أن يجتازوا خمسة أمتار غبية ف 

 .. وهكذارفون، وكيف أن المجتمع الحديث الستهلاكي مقزز مدللون ومقف

ي التفكب  سهلة وعفوية ول تستدعي أ
ت التفكب  بهذه الطريقة، ل بأس، كلنا نفعل ذلك سوى أن هذه الطريقة ف 

، لو اخب 
ً
ن تكون خيارا

ي أنا مركز الكون وكل  الوضع هو التفكب  بهذه الطريقة 
، غب  الواعي لتجارب الملل والإحباط، تصورات ل شعورية أنن  ي الطبيغي

التلقان 

ي الحالية ومشاعري هي ما تحدد أولويات العالم. 
 حاجان 

 الأمر هو أن هناك طرق
ً
ة   ا ي الزحامواضحة يمكن التفكب  فيها بهذه المواقف، فكثب 

 السياراتكل هذه ليس مستحيلا أن يكون بي    : مثلا  ق 

ي من مر  الضخمة
ي طريق 

ي العالقة ف 
ي الماض 

، وقد نصحه طبيبهو يجد الآن وه ،بحوادث مريعة ف 
ً
 مرعبا

ً
ي أن يقود  القيادة أمرا

النفسان 

.  دفع رباعي حن  يشعر سيارة ضخمة أو  ي " Hummerأو أن سيارة " بأمان أكبر
ربما يقودها أب معه طفله  ،فجأة الطريققطعت الن 

، وأنا من يعيق طريقه. ا ي
، وله حق الستعجال أكبر من   إلى المشق 

ً
أو أختار أن أدفع نفسي للاعتقاد  لمريض أو المصاب بجانبه هرعا

ي طابور 
، وأنه عل الأرجح   باحتمالية أن الآخرين ف  عجون نفسي ألما وغلظة من  منهم يمرون بحيوات أشد  كثب  الدفع ضجرون ومب  

 . ي
  حيان 



ي أرجوكمرة أخرى، 
ي أن تفكر  م ل تظنون 

، أو أقول أنه يبنغ 
ً
 أخلاقيا

ً
 لأنه ،القيام بذلك تلقائيا  مبهذه الطريقة، أو يتوقع أحد منك وا أقدم درسا

. وإذا كنت أمر 
ً
 ذهنيا

ً
ي أيام لن تقدر  مصعب ويتطلب إرادة وجهدا

، ستأن   . الرغبة ستفقدون ببساطة أو  ،إطلاقا  عل فعل ذلك وا مثلي

ي 
 
، تستطيعون  ممعظم الأيام إن كنت وبالعكس، ف

ً
، اختيار النظر بطريقة مختلفة للمرأة البدينةمدركي   بشكل كاف أن تعطوا أنفسكم خيارا

ي صرخت للتو عل طفلها الصغ ،المشتاطة غضبا الفارغة، 
ي طابور الدفعب  الن 

 
ي العادة،  ; ف

 
قضت ثلاث ليال  أو ربما ربما هي ليست هكذا ف

ي مكتب بيع السيارات دنممسكة بيد زوجها الذي يحتصر  بشطان العظام، أو ربما تكون موظفة ذات دخل مت
 
وقد ساعدت بالأمس  ف

ي مشكلة كابوسية. 
 
يكها  ف  من هذا محتمل، ولكنه ليس مستحيلا، يعتمد فقط عل ما تود  شر

ً
، إن كنت أن تفكر فيهبالتأكيد، ليس أيا

 ت
ً
 أنك متأكدا

ً
ي -تعرف ما هو الواقع، وبوسعك أن تستكشف لقائيا

لن تبعد الحتمالت فأنت مثلي من وما هو المهم،  -بوضعك التلقان 

ستكون تحت سيطرتك ، ولكن إن تعلمت حقا كيف تفكر، كيف تنتبه، ستعرف أن عندك خيارت أخرى، المزعجة والكئيبة منك

قة المواقف المزدحمة، الصاخبة، البطيئة، المنغمسة بالستهلاك ليس باعتبارها ذات معن  فحسب ولكن مقدسة،   لتكتشف أن محب 

ي تشعل النجوم، الحب، بذات القوى ال
ي عمق كل الأشياء،  الروحيةالرفقة، والوحدة ن 

 
ي هذا أن الأمور ل ف

 حقيقية الروحية يعن 

ء الوحيد  ي
ورة، السر ي هو أنك بالصر 

اه الحقيق   . ا سوف تقرر كيف سب 

ي هي 
ي التعليم الحقيق 

 ما الذي يحويل السبيل الحرية ف 
ً
، أن تقرر واعيا

ً
تقرر ما معن  وما هو غب  المجدي،  تعلم كيف تكون منضبطا

ي -الذي ستعبده. لأن 
ي رتابة أيام -وهذا أمر غريب ولكنه حقيق 

ر ل يعبد، الكل يعبد، الختيا أحد ليس هناك إلحاد، ليس هناك  البالغي    ف 

ي العبادة سواء كان، الوحيد الذي نملكه هو مالذي نعبد 
ي   ليكنف، ا ماورائي ا أو أمر  إلها  والأمر الفاتن ف 

المسيح أو الله أو يهوه أو إله الأم )ف 

ي الديانة البوذية(
ي عليكأن  ، بمجموعة من الأخلاق الإيمانأو  ديانة الويكا( أو الحقائق النبيلة الأرب  ع )ف 

ء تعبده سيقض  ي
  أي سر

ً
، إن حيا

ي الحياة-تعبد المال 
ي ف 
تعبد  إنولن تشعر أنك مكتف، إنها الحقيقة.  كلن تحصل عل ما يرضي -وكنت تجد فيها المعن  الحقيق 

 أنك دميم، ومن  يمر العمر والوقت ستموت ملايي   الموتات قبل أن 
ً
. جسدك وجمالك وجاذبيتك الجنسية، ستشعر دائما  تفن 

ي  أمثلة أو  كخرافات أو   لنا  صيغتجميعنا نعرف هذه الأمور مسبقا، 
عبارات مبتذلة وساخرة، أساس كل قصة عظيمة، والمفتاح يكمن ف 

ي وعيك. إبقاء هذه الحقيقة 
 من القوة عل الآخرين لإبعاد الخوفإن تعبد القوة، ستشعر بالضعف ف 

ً
. إن تعبد عنك ، وستتطلب مزيدا

ي النهاية مثقف وذكي  عنكيقال الفكر، كي 
ي ف 
 عل شفا حفرة من أن  تشعر ، ستأن 

ً
كشفبالغباء، والزيف، دائما

ُ
 .. وهكذا ت

ي هذه الأشكال من العبادة الأمر اللئيم
، هذا النوع من العبادة تغوص فيه تدريجيا  ف  ي

ليس أنها شر أو خطيئة، بل لأنها لواعية، وضع تلقان 

ي ماذا ترى وعلا 
 بغب  إدراك كامل، هذا ماتفعله.  ،م تقيس القيميوما بعد يوم، تنتق 

، لأن عالم الناس والمال والسلطة ي
بهدوء عل مزيد من الإذلل والإحباط  يدندن  والعالم لن يوقفك عن إبصارك الأمور بوضعك التلقان 

 و والرغبة 
 
وحرية شخصية، حرية أن نكون أسيادا  ،وراحة ،رت كل هذه القوى لتمنح ثروة هائلةعبادة النفس. ثقافتنا المعاصرة سخ

ي مركز الكون. 
ة، وحيدين ف   لمملكة جماجمنا الصغب 

 بالطبع هناك أنواع مختلفة للحرية، والنوع الأثمن الذي لن تسمع الكثب  يتحدث عنه بتبجيل، هذا النوع من الحرية هو الموض به

ام والجهد، وقدرتك عالنت يتطلب الذينوع المهم ال، خارج أوساط الرغبة والستعراض ل الهتمام بالآخرين باه والإدراك والإلب  



.   ،رى، بطرق تافهة ومنفرةجلهم، مرة تلو الأخوالتضحية لأ 
ً
 حقيقيا

ً
 كل يوم، هذه هي الحرية الحقيقية، هذا ما يعنيه أن تكون متعلما

، البديل هو  ، "سباق الجرذان"اللاوعي ي
ي وخشته. إحساس القلق الدائم أنك  3الوضع التلقان 

ء لنهان  ي
 حصلت عل سر

 

وع عنها البلاغة. من الواضح أنه يمكن ، وما هو عليه أنه الحقيقة مب  
ً
ك التفكب  بما شئت، أعرف أن ذلك ل يبدو ممتعا ومرحا أو محفزا

ه موعظة من د.لورينلكن أرجوك ل  ى حول الحياة أو خلاق أو الدين أو العقائد، أو بالأ ب له علاقة، ليس أيا مما ذكرت 4 تعتبر الأسئلة الكبر

الموت، الحقيقة هي عن الحياة قبل الموت، عن وصولك لعمر الثلاثي   أو ربما الخمسي   دون الشعور برغبة أن تطلق النار عل رأسك، 

وري، المستب  عن أعيننا المجردة، وعلينا أن نظل نذكر أنفسنا مرارا " ي وصر 
من ماء"  إنهماء،  إنهعن الوعي البسيط، الوعي بما هو حقيق 

 . ي كل يوم يبتدأ وكل يوم ينتهي
 
 ف
ً
 وحيا

ً
 الصعب القيام بذك، أن تبق  واعيا

                                                           
ي متا 3

ي مخبتر يتسابقون فن
، وتصور الجرذان فن ن لتحقيق إنجاز بلا معنن . مماثلة تعكس الحياة المدنية المعاصرة المليئة بالتنافسية والروتي  ن  هة للحصول على قطعة جي 

ي العلاقات العاطفية.   4
ي تنمية الذات، وتقدم نصائح حياتية وفن

 ناشطة وإعلامية فن


